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DICAS DE EMERGÊNCIA

Prescrever um kit ideal de primeiros socorros não é tarefa simples.
Antes de se definir o conteúdo é importante considerar onde as ma-
letas serão mantidas e a qualificação dos usuários. Idealmente, todos

os profissionais de uma instituição devem manter consigo um ou dois
pares de luvas de procedimento e uma barreira facial, reutilizável ou

descartável, e devem saber como aplicar técnicas de Suporte Básico
de Vida.

Para empresas, antes de se estabelecer o conteúdo dos kits é
importante considerar os diferentes tipos de estruturas operacio-
nais e logísticas, que funcionam como condicionantes de acessi-
bilidade. Kits de primeiros socorros devem, então, ser mantidos

em pontos estratégicos dentro de maletas estanques que protegem
contra poeira e umidade.

Kits de primeiros socorros

Fonte: Randal Fonseca       Ilustração: Beto Soares/Estúdio Boom


