DICAS DE EMERGENCIA
I(|ts e primeiros Socorros

Prescrever um kit ideal de primeiros socorros nao ¢ tarefa simples.
Antes de se definir o contetdo ¢ importante considerar onde as ma-
letas serao mantidas e a qualificagao dos usuarios. Idealmente, todos

os profissionais de uma instituicao devem manter consigo um ou dois

pares de luvas de procedimento e uma barreira facial, reutilizavel ou
descartavel, e devem saber como aplicar técnicas de Suporte Basico
de Vida.

Para empresas, antes de se estabelecer o conteido dos kits é
importante considerar 0s diferentes tipos de estruturas operacio—

bilidade. Kits de primeiros socorros devem, entdo, ser mantidos
em pontos estratégicos dentro de maletas estanques que protegem
contra poeira ¢ umidade.

Materiais Quantidade

1. Compressa adesiva (Band Aids) (22 cm X 7 cm) 20 'Esta relagao nao inclu'i
2 Tip6ia (Bandagem triangular) medicamentos. Qualquer tipo de

4
3. Gaze estéril para os olhos 5 medicamento somente devera ser
4. Pacote gaze estéril (10 cm x 10 cm) 6 incluido no Kit sob autorizacao e
6
2

5. Gaze nio aderente (7 % cm x 10 cm) prescricao do médico do Trabalho

6. Gaze para trauma (12 % cm x 25 cm) responsavel pela empresa.

7. Gaze para trauma (20 cm x 25 cm) 1

8. Rolo de gaze (5 cm largura) 3 rolos

9. Rolo de gaze (12 cm largura) 3 rolos Local ideal par

10. Esparadrapo a prova de &gua 1 rolo os kits basicos de

11. Esparadrapo antialérg’ico. 1 rolo primeiros SOCOITo0S

12. Rolo de bandagem elastica (10 cm e 12 cm) 1 rolo de cada

13. Lengos anti-sépticos individuais 10 Considerando que os extintores de
14. Luvas de exame médico 1 caixa 50 pares incéndio ficam distribuidos estrategi-
15. Mascara protegéo facial 1 camente nos diversos ambientes das
16. Gelo quimico 2 pacotes instituicoes com vistas a facilitar o
17. Saco pléstico autovedante 2 acesso rapido, como referéncia, os kits

de primeiros socorros podem ser man-
tidos nos mesmos locais.

18. Tala flexivel (tipo SAM)
19. Cobertor (polimero de aluminio)
20. Tesoura de ponta romba

1
1
1
21. Pinca (7 cm) 1 - o
22. Saco de lixo séptico 2
23. Livro de RCP e primeiros socorros 1 Kits de primeiros socorros em empre- |
24. Telefone do Servico de Emergéncia da localidade 1 sas para nivel avancado

Fonte: Randal Fonseca llustragdo: Beto Soares/Estdio Boom

JUNHO / 2008



